
 
 
 
Onlineseminar 
Zivilcourage kann man lernen! – Praktisches Training – online! 
 
Inhalt/Ablauf: 
Montag, 18.03.2024, 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 
Zielgruppe: Menschen ab 18 Jahren 
Kurze inhaltliche Beschreibung: 
Nach spektakulären und medienwirksamen Vorfällen wird öffentlich häufig der Mangel an Zivilcourage 
beklagt. Meist dann, wenn helfende Menschen schwer verletzt oder gar getötet wurden. Im Training 
werden Antworten auf die Fragen gegeben, wie es gelingen kann, Menschen fit für den Ernstfall zu 
machen, sie dafür zu gewinnen, sich für Andere einzusetzen – Zivilcourage zu zeigen. Das 
Referententandem verfügt über langjährige praktische Erfahrungen mit dem Zivilcouragetraining 
„Schnell weg – zwischen Panik und Gewissen – Zivilcourage kann man lernen“, das seit 2011 erfolgreich 
angeboten wird. Während der Pandemie wurde es als Online-Training modifiziert. 
Ebenso wird auf bestehende Präventionsangebote eingegangen. 
 
Referentin/Referent: 
 
Stefanie Ferdinand ist Erziehungswissenschaftlerin M.A., Kultur- und Theaterpädagogin, Dozentin für 
Theaterpädagogik an der SRH Heidelberg und anderen Bildungseinrichtungen, Quartiersmanagerin 
und Zivilcourage-Trainerin. 
Günther Bubenitschek ist Erster Kriminalhauptkommissar a.D., Landespräventionsbeauftragter bei 
der Opferhilfsorganisation WEISSER RING e.V., Zivilcourage-Trainer sowie Referent für 
Medienbildung und Mediensicherheit. 
 


